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Composici n

C M Y CM MY CY CMY K

Ctra. de Loeches, 112 - 28850 Torrejón de Ardoz (Madrid)
Tfnos.: 91 675 22 94 - 615 43 33 60 / 59

e-mail: dashin@eresmas.com

ARTES MARCIALES
BUDO TAIJUTSU

NINJUTSU
Bujinkan Pedro Zapatero Dôjô

Shidôshi

Avda. Castilla, 32 - Pol. El Jard n - Nave 79
Telf.: 91 676 85 36

28830 SAN FERNANDO DE HENARES
(MADRID)

Ctra. Ajalvir - Torrej n, km. 0,300
Pol. Industrial TRES - Nave 3

Telf.: 91 884 30 11
28864 AJALVIR (MADRID)

Alquiler de
Sillas de ruedas,
andadores, muletas,
camas articuladas,
etc. 

Pr tesis
Material deportivo

Ortopedia especializada

Diefor
ORTOPEDIA Y DIETETICA

DIEFOR, S.L.
C/Hospital n… 21
28850 Torrej n de Ardoz
(Madrid) - Tel. 91 676 24 24

Organiza: Club de Monta a Nemus. 1979-2008
C/ R o Ardoz, 17 28850 Torrej n de ArdozTelf.: 619 80 15 26

TTrrooffeeoos a cars a carggo do dee::

PELUQUERŒA DE
CABALLEROS

Centro Comercial EL PARQUE - C/Sil cio, 34
28850 Torrej n de Ardoz (Madrid) - Telf.: 91 675 55 33

Puedes esperar tu turno

jugando a la PlayStationHorario:
de 10:00 a 14:30 Hras.
y de 16:00 a 20:30 Hras.

 Club

    de

Montaña

  Nemus

Avituallamiento de la Carrera por cortesía de:

hostal  Torrejón
HOTEL

HENARES

Torrej n de Ardoz Tel f.: 916 752 644

Chacabuco
RESTAURANTE - PIZZERŒA

SERVICIO A DOMICILIO

C./ LONDRES, 66
C./ JUNCAL, 3

TFN: 91 656 46 23
REPARTO: 91 656 43 44

Informaci n    e inscripciones:
Jueves de 21:30 a 23:30 Hras.

http://www.nemus.org     e-mail: club@nemus.org

XIV Trofeo de  Montaña

C lculo de Estructuras

www.metalpla.com

www.estrategiagrafica.com

Bar
Restaurante

Ctra. de Loeches, 112
28850 Torrej n de Ardoz (Madrid)

Tel fono: 91 675 22 94

S

A

Autocares y

  Microbuses

    para Viajes,

   Empresas y

 Excursiones.

FAVI AUTOM VILES, S.L.

Telf.: 91 315 27 27

LIBRERÍA ESPECIALIZADA EN MAPAS,
GUÍAS, LIBROS Y REVISTAS DE MONTAÑA,

ESPELEOLOGÍA, FAUNA Y TURISMO.
BRÚJULAS Y ALTÍMETROS.

C/Maudes, nº 23 - 38
28003 MADRID.

Telfs.: 91 533 07 91• 91 535 38 10
Fax: 91 533 64 54

www.tiendaverde.org

LA TIENDA VERDE

Envíos contra reembolso.
SOLICITE

NUESTRO CATÁLOGO

GIMNASIO

GIMNASIO kd
CL. HOSPITAL, 13 - BAJO

28850 TORREJON DE ARDOZ (MADRID)

KARATE
KOBUDO
AIKIDO
JU-JUTSU
BOXEO

BAILE ESPAÑOL
SEVILLANAS
FLAMENCO
BALLET CLASICO
JAZZ

ACTIVIDADES

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

TELFS.: 616 82 58 54
630 24 69 06

ARTES GRAFICAS

SOCIEDAD LIMITADA

ARTES GRÁFICAS RM, S.L.

Imprimimos todo tipo de:

28850 TORREJ N DE ARDOZ

Avda. Castilla, 42 (Naves 6-19)

T lf. y Fax: 91 676 49 06

Impresión por cortesía de:

Centro de Masaje
y Recuperaci n Funcional

Jesús Medina / María MartínJesús Medina / María Martín

C/ Virgen de la Paloma (Esquina C/ La Iglesia)
28850 Torrej n de Ardoz (MADRID)
CITA PREVIA: 91 656 38 28

Y

COMERCIAL

HERRERA
PERDICES

S.L.

Materiales de Construcci n
azulejos y gres

Distribuidor de :

Ctra. de Loeches, 63
Telf.: 91 677 18 58
Fax:  91 678 07 26

28850 Torrej n de Ardoz

(Madrid)

ESQUŒ Æ MONTA A Æ TRAVESŒA Æ ESCALADA Æ CAMPING
A L A S KA

DEPORTES

VENTA - ALQUILER - TALLER DE REPARACIÓN

C/ Cartagena, 174 - 28002 MADRID Æ Tel. 91 561 16 33 Fax. 91 563 50 15

• PROPAGANDA

• FORMULARIOS

• EDICIÓN

• FOLLETOS

• CATÁLOGOS

• CARTELERÍA

C/ Mar Mediterráneo, 1 - Nave 3D •

28830 San Fernando de Henares (MADRID)

Tfno.: 91 677 34 74 - Fax: 91 656 64 29

Email: lufercomp@lufercomp.com

Carrera de Orientación

Próximas Actividades:

Equipos de 2 componentes

Todo será proporcionado por la organización.
Sólo tienes que llevar la ilusión de participar y una brújula.

INCLUYE:
Autocar ida y vuelta, bolsa de comida, documentacion
y mapas, trofeos, premios, camisetas de regalo.

Anímate a participar en una de las actividades más divertidas.
No es necesario tener una preparación física excepcional. Te esperamos.

INFORMACION e INSCRIPCIONES en la Sede del
Club de Montaña Nemus; en C/ Río Ardoz, 17 (de 21:30 a 23:30)
todos los jueves. Teléfono: 619 80 15 26

JUNIO 2008

     Fin de Semana d as 7 y 8 de junio:
“DESCENSO DE BARRANCOS”
(Pirineos).

     Fin de Semana d as 21 y 22:
“PEÑA UBIÑA”
Horcada Siete-Ptos Riofuerbo-Peña Ubiña-Torrebarrio.
Dificultad Media.

JULIO 2008

     Fin de Semana d as 5 y 6:
“IX MARCHA ROMPEPIERNAS”
 Caín - Pte. Bolin - Canal del Agua - Hda. Don Carlos
- Dobresengros - Cain.
Dificultad muy alta.

     Puente de Santiago 25, 26 y 27:
“PICO MAUPAS”
Ascensión al Pico Maupas 3.109 m.
desde el Refugio de Mnaupas.
Dificultad Media.

SEPTIEMBRE 2008

     Fin de Semana d as 13 y 14:
“MARCHA NOCTURNA”
Desde el Hayedo de Montejo para subir el Cerrón
(2.199 m.). Se vivaqueará por el camino.

Avda. de Castilla, 39
28830 San Fernando de Henares (MADRID)

Tfno.: 91 674 97 36 - Fax: 91 656 64 29
Email: edipack@lufercomp.com

• IMPRESIÓN OFFSET
  GRAN FORMATO
• TROQUELADO
• IMPRESION PLASTICO
• PAPELES ESPECIALES

Composición - Diseño - Maquetación
Digitalización de Imágenes

Filmación de película - Directo a Plancha

• Mantenimiento Industrial • Aire Acondicionado
• Instalaciones y Montajes • Calor Azul
• Proyectos de Iluminación • Redes Informáticas

S.A.T.: 620162052 - 620035983 / Fax: 91 677 55 28
Avda. de Castilla, 42 Nave 34 - 28830 San Fernando de Henares (Madrid)

e-mail: instalgreja@auna.com

CROMADOS  MADRID, S.A.CROMADOS  MADRID, S.A.

INDUSTRIAS

Grafito, n… 16 ¥ Torrej n de Ardoz (Madrid) ¥ Telf.: 91 675 12 13

DORADO
CROMO
NIQUEL

COBRE LATONADO
ESTA O-PLOMO
CINC

COBRE
PLATA

Concejal a de Deportes

EL MEJOR AMBIENTE
BILLAR-DARDOS-TV

LA MEJOR COMIDA
HAMBURGUESAS, BOCADILLOS, SANDWICH Y LAS MEJORES TAPAS TEJANAS

Abierto todos los días de 18:00 h. a 02:30 h.

Ctra. de la Base, 2 • Tel. 91 656 92 75 • Torrejón de Ardoz

C O N S T R U C C I Ó N

F. José Jiménez Manzano
Enrique Manzano Navarro

25   de Mayo de  200825   de Mayo de  2008
XIV Trofeo de  Montaña


